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• "SAREBBE STATO COME DARLA VINTA A LORO. TANTI MI 
HANNO DETTO "È NORMALE, È IL PREZZO DA PAGARE AL 
POPOLO DEI SOCIAL", MA NON È COSÌ, NON PUÒ ESSERE 
COSÌ. ERA CYBERBULLISMO, ERA UNA FORMA DI 
VIOLENZA. E IN QUANTO TALE ANDAVA DENUNCIATA. MI 
È DISPIACIUTO SOPRATTUTTO VEDERE CERTI COMMENTI 
ACCOSTATI NON TANTO A ME COME PERSONA, MA AL 
MIO SPORT, ALLO SPORT IN GENERALE. LO SPORT, CHE 
DOVREBBE ESSERE UN AMBIENTE SANO, DI BUONI 
SENTIMENTI E DI COMPETIZIONE LEALE, ERA DIVENTATO 
TERRENO PER GLI ISTINTI PIÙ BASSI. INACCETTABILE. QUELLA 
SBAGLIATA NON ERO IO, MA LE PERSONE CHE AVEVANO 
SCRITTO QUELLE OFFESE". 
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• Possono essere coinvolti ragazzi ed adulti di tutto il mondo. 

• Possibilita ̀ di agire aggressivamente 24h su 24h. 

• Anche chi è vittima nella vita reale o ha un basso potere sociale, può diventare 
cyberbullo. 

• Le comunicazioni online possono essere particolarmente violente. La disinibizione 
raggiunge livelli molto piu ̀ alti; i cyberbulli tendono a fare online ciò che non farebbero 
nella vita reale. 

• Il cyberbullo sfrutta la percezione di invisibilità mentre il bullo ha bisogno di rendersi 
visibile. 

• Il materiale “cyber bullistico” può essere visto e diffuso tramite Internet perdendone il 
controllo. 



Integrativo Sostitutivo



•Cambiano improvvisamente il comportamento con gli amici, a scuola, o in 
altri luoghi dove socializzano.

•Sono restii a frequentare luoghi o eventi che coinvolgono altre persone.

•Evitano l’uso di computer, telefonini e altre tecnologie per comunicare con 
gli altri.

•Sono particolarmente stressati ogni volta che si riceve un messaggio.

•Mostrano scarsa autostima, depressione, disturbi alimentari o del sonno.
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Alla violenza si può solo rispondere con una 
forte ed incisiva azione educativa.

“Ciò che mi spaventa non è la violenza dei cattivi; 
è l'indifferenza dei buoni.”

Martin Luther King


